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INI)ICAC;\O N° /fb) “f\i , DE 2025,
(Proponente: Vereador Policial Madril/PP)

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cascavel

INDICO, nos termos do art. 143 do Regimento Interno desta Casa de Leis, que seja
encaminhado expediente a Secretarta Municipal de Assisténcia Social- SEASO,
solicitando estudos de viabilidade para a possibilidade de implantar, nos Centros de
Referéncia de Assistencia Social (CRAS) e demais equipamentos da rede socioassistencial,
o programa de Capoterapia voltado aos 1dosos do municipio.

E a Indicacio. Sala de Sessdes.
Cascavel, 2 de outubro de 2025.

Policial Madril
Vereador/PP

Justificagao:

A proposta de implantacaio da Capoterapia no ambito da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social fundamenta-se na necessidade de oferecer atividades inovadoras e de qualidade
para a populacio idosa atendida pelos CRAS, Centros de Convivéncia e demais equipamentos da
rede socioassistencial.

Frisa-se que, a Capoterapia ¢ uma adapta¢ao inclusiva da capoeira, reconhecida como
pratica integrativa ¢ complementar pelo Ministério da Saude, que alia exercicios fisicos, musica,
ritmo, socializa¢io e aspectos culturais brasileiros, e por ser realizada de forma acessivel, sem
movimentos de impacto ou risco, ¢ especialmente indicada para pessoas idosas e com limitagoes
fisicas.

Ainda, importante destacar que diversos estudos e experiéncias em outros municipios que
ja implantaram a Capoterapia demonstram beneficios significativos, tais como melhora da satde
fisica, pois ajuda no fortalecimento muscular, aumento da flexibilidade ¢ da coordenagao motora;
redu¢iao do sedentarismo e estimulo a pritica regular de atividades fisicas; alivio do estresse,
melhora da autoestuma ¢ da qualidade do sono; combate ao 1solamento e a solidao, criando um
ambiente de convivéncia alegre e participativo ¢ preservacao e difusio da capoeira como expressao
cultural brasileira, adaptada a realidade dos 1dosos.

Portanto, nessc sentido, a Capoterapia apresenta-se como uma pratica simples, de.bai
custo e de grande impacto social, totalmente alinhada as diretrizes do Estatuto do/ JoER&da,
Politica Nacional de Assisténcia Social, que preveem a promogio da autonomia é?tegta‘ga»
participagao efetiva das pessoas 1dosas na comunidade.
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Assim, a implantagao deste programa em Cascavel representa um investimento direto
na saude preventiva, no envelhecimento ativo e na qualidade de vida da populagao idosa, refletindo

o compromisso do Poder Pablico com politcas pablicas humanizadas e inclusivas.
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