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rNDrcAQAo N" l9 9S , DE 2o2s
(Proponente: Vereador Policial Madril/PP)

Excelentissirno Senhor Presidentc drr Cimara Municipal de Cascavel

INDICO, llos tetmos clo art. 1,13 do Ilegimento Interno dcsta Casa de Leis, que seja

encaminhado cxpcdicntc i Sccre tirria Municipal de ,,\ssist6ncia Social- SEASO,
soli.citanclo csludos dc vitbrhclacle para a possibilidacle dc implantar, nos Centtos de

Refer6ncia de ,\ssist0ncia Social (-lL\S) e demais ccluipamerrtos da rede socioassistencial,
o programa dc Oapotctapia voltaclo aos idosos do municipir-r.

F a Indicagio. Sala de Sess5es.

Cascavel,2 de outubto de2025.

? 'rr- d'4
Policial Madril

Vcreador/PP

Justificaqio

A proposta cle rmplrtntagio cla Oapotetapia no imbito cla Sectetaria Municipal de

Assist6ncia Social fundamenta-se na necessidade de ofetecet atir.idades inovadoras e de qualidade
par^a populagio iclosa atendida pclos CilAS, Centros de Conviv6ncia e demais equipamentos da

rede socioassistencial.

Frisa-se cluc, a Capoterapia 6 umrr l'daptagdo inclusiva da capoeira, reconhecida como
prittca tntegratrva e complerrentar pelo N4inist6rio da Saride, clue aha exercicios fisicos, mrisica,
ritmo, socializagho e aspectos cultutais brusileiros, e por sct reaUzada de forma acessivel, sem
movimentos de impactcr ou risco, 6 especialnrcntc indicad^ p^r^ pessoas idosas e com limitag6es
fisicas.

Ainda, itlportante destacar que diversos estudos e experi6ncias em outros municipios que
j6, implantaram a (iapotcrrrpia clen-ronstranr bcneficios significativos, tais como melhota da safde
fisica, pois ajuda no frrlullccimento muscullir, aumento da flcxibil,rdacle e da coordenagio motora;
redugio do seclenrarisrno e estimul<> i pr'iticr tegular cle atir,idadcs fisicas; alivio do estresse,

melhora da aurtoestil-ra c da cluralicllrde do sono; combate ao isolamento e i sohdio, criando um
ambiente de conr.ir,6nciu alegre e particrparivo e preservagao c drfusao da capoeua como expressio
cultural brasileila, adaptada i realidade dos rdosos.

Portant<-r, nessc sentido, a Capoterapia apresenta-se corno ulrra
custo e de grandc irrrpucto social, totalmerrte alinhada is drretlzes do
Politica Nacional de r\ssistCncia Social, qrrc preveem a promogio da

paticipaglo efctivu das pessoas rdosas na c.;munidade.

pr6tica s

Estatuto
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Assim, a implantagio deste programa em Cascavel rcptesenta um investimento direto
na saride preventiva, no envelhecimento ativo e na qualidade de vida da populagio idosa, refletindo

o compromisso do Podcr Pribhco com politicas pfblicas hurnanizadas e inclusivas.
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